
  

_____________________________ Café da manhã_____________________________ 

 

Ovos Fritos do Chef 

Uma refeição preparada em uma única frigideira 

 

............................................................................................................................................ 

Tempo de preparo 

3 min  

 

 

 

 

INGREDIENTES 

4 ovos, óleo, sal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUÇÕES 

1.Adicione água no centro da frigideira até 

cobrir todo o centro. 

2. Aqueça a sua Steamplus em fogo baixo-

médio. 

3. Adicione óleo e coloque os ovos nas 

porções, cada um em um espaço. 

4. Cozinhe em fogo baixo-médio por 

aproximadamente 3 minutos. 

 

DICAS 

 Faça ovo poche usando o vapor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


