Receita rapida

Panquecas Americanas

(Fluffy Hotcakes)

Receita simples de comida

8 Tempo de preparo

[/
Q 10 min

INGREDIENTES

1 xic. (chd) e 1/4 de farinha de trigo , 3 col. (cha)
de fermento quimico, 1 col. (sopa) de agucar, 1
pitada de sal, 1 ovo batido, 1 xic. (cha) de leite,

2 col. (sopa) de 6leo,1 col. (cha) de esséncia de
baunilha, manteiga, agucar, mel, frutas da

temporada.

INSTRUCOES

1 - Misture o ovo batido, o leite e éleo.

2 - Acrescente o aglcar, o sal e a farinha de
trigo peneirada.

3- Misture até a massa ficar macia.

4- Acrescente a esséncia de baunilha e o
fermento, mexa devagar e com cuidado apenas
para misturar .

5 - A massa devera ficar grossa, utilize meia ou
uma concha pequena como medida de massa
para cada panqueca.

6- Despeje 100 ml de agua no espaco reservado
a agua (centro).

7 - Aqueca a sua Steamplus, coloque a
manteiga e despeje a mistura. Feche a tampa e
cozinhe em fogo médio por 3-4 minutos.

8- Vire o lado quando a parte inferior ficar
dourada e as bolhas se formarem.

9- Decore com o seu caldo favorito, mel, ou
acucar em po e frutas.



